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CURSO TECNICO PARA INSTRUCTORES - SOLIDARIDAD OLIMPICA

Breve Resefia - Cur sos Técnicos para Entrenador es otor gados por Solidaridad Olimpica

Objetivos

El principa objetivo del programa de Cursos Técnicos es brindar una preparacion basica a los
entrenadores - oficialmente reconocidos como tales através de cursos dados por un experto de otro
pais.

El foco principa recae sobre e planeamiento avanzado de los cursos de entrenamiento,
manteniendo éstos aineados con las reglamentaciones establecidas por las federaciones
internacional es para este tipo de formacion.

La idea es, basicamente, permitir una “estandarizacion” del entrenamiento dado a los Instructores
alrededor del mundo, brindando asi un punto de referencia tanto de calidad como de perfornance
para los CONs y sus estructuras nacionales de deportes (Federaciones nacionales, Instructores,
atletas, etc).

| mplementacion

Todos los cursos seran conducidos por un experto de nivel internacional nominado por la
respectiva Federacion | nternacional.

En promedio, el entrenamiento duraraentre 7 y 15 dias, pero en todos |os casos debera respetar las
reglas establecidas por las Fls para este tipo de entrenamientos en relacion a numero de
participantes, nimero de horas de preparacion tedricay practica, etc.

Se les pedira a las Fls que planeen sus actividades a largo plazo, con objetivos de entrenamiento
para sus I nstructores desde ahoray hasta fines del cuadrienio 2010-2013.

CERTIFICACION:

- Diplomas de participacion otorgados por Solidaridad Olimpica.

- EL CURSO NO ESTA ORIENTADO A LA CERTIFICACION DE NUEVOS INSTRUCTORES.

- Su participacion sera supervisada por los Expertos para ayudarlos a obtener los créditos de educacion
para mejorar su nivel.

- Otorgara créditos a los Instructores Certificados FAPH de acuerdo al porcentaje de asistencia.

CONDUCIDO POR: Sr. Steve Moore. World & International Coach.
Con la participacion especial de la Sra. Gale Tanger. 1SU Judge, Referee, Technical
Controller & Technical Specialist.
Pertenecientes a The United States Figure Skating AssociationrU.S.F.S.A. y Professional Skating
Association-P.S.A..

DIRIGIDO A: Instructores Certificados FAPH.

INVITADQOS: Podran participar:
- Instructores en Actividad, Aspirantes a Instructores, Jueces, Oficiales.
- Instructores Extranjeros.
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FEDERACION  ARGENTINA DE PATINAJE SOBRE HIELO

DESARROLLO

El Curso consistird en Clases Teo6ricas y Préacticas.

Se organizaran Grupos de Estudio para la realizacion de Trabajos Practicos fuera de clase.
Se otorgaran créditos de acuerdo al presentismo.

AGENDA

8:00 - 8:15 Café juntos
8:15 - 8:30 Calentamiento fuera del hielo
8:30-12:00 Entrenamiento en el Hielo

12:00 - 13:00 Traslado al CENARD

13:00 - 14:00 Almuerzo

14:00 - 15:00 Entrenamiento fuera del Hielo

15:30-17:00 Clase Teorica

17:00 - 18:00 Preguntas y Respuestas. Explicacion del Proyecto Grupal

A partir de 18 hs. Trabajo en Grupo: Proyectos de Estudio

REQUERIMIENTOS PARA INSTRUCTORES FAPH Nivel 1- Nivel 2 y Nivel 3:
1) Ser socio al dia en sus obligaciones de alguna de las asociaciones miembro de la Federacion:
EPH, EPPASH, ACEMHH, CAU, AREPH O ACEPHBA.
2) Para acceder a los créditos se requiere un minimo de 80% de asistencia.

REQUERIMIENTO PARA INVITADOS: INSTRUCTORES EN ACTIVIDAD, ASPIRANTES A
INSTRUCTORES, JUECES Y OFICIALES.
1) Ser socio al dia en sus obligaciones de alguna de las asociaciones miembro de la Federacion:
EPH, EPPASH, ACEMHH, CAU, AREPH 0 ACEPHBA.
2) Los aspirantes a Instructore 0s Instructores en
Asociacion.
3) Deben poder reconocer e identificar todos los elementos del patinaje artistico sobre hielo con su
denominacion EN INGLES.
4) Edad minima 15 afios.

REQUERIMIENTO PARA INVITADOS: INSTRUCTORES EXTRANJEROS
1) Deben poder reconocer e identificar todos los elementos del patinaje artistico sobre hielo con su
denominacion EN INGLES.
2) Acreditar actividad como Instructor en el deporte.
3) Edad minima 18 afios.
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FECHAS DE DICTADO:

Del 15 al 20 de Noviembre de 2010 de 8:00 a 18:00 hs.
Domingo 21 de Noviembre de 2010 de 08:00 a 14:00 hs.
(Horarios sujeto a modificacion, de acuerdo a la planificacion de los Expertos Internaciones).

LUGAR DE DESARROLLO:

Clases Practicas: Ice Planet Avellaneda.

Hipdlito Irigoyen 1475 (Ex Av. Pavdn), Avellaneda -De 8:00 Hs. a 12:00 Hs
Trasladoy Almuerzoen el CENARD. De 12:00 Hs. a 14:00 Hs.
Clases Practicas y Teéricas: CENARD.

Crisélogo Larralde 1050, C.A.B.A .- De 14:00 Hs. a 18:00 Hs.

INDICACIONES:
- La FAPH se hara cargo del traslado desde The Ice Planet Avellaneda al CENARD y del amuerzo de los
Instructores Certificados FAPH inscriptos.

- Las instalaciones del CENARD estaran disponibles hasta las 22Hs. Podran ser utilizadas por los
participantes para la realizacion de los Trabajos en Grupos.

- El comedor del CENARD estara disponible para la cena de 20 a22 hs. La FAPH no abonara las cenas.

LA INSCRIPCION AL CURSO ES TOTALMENTE GRATUITA.

CIERRE DE INSCRIPCION: Domingo 07 de Noviembre de 2010.

El Formulario de Inscripci 6n se encuentra disponible en la pagina web de la Federacién:
www.faph.org.ar

- Instructores Certificados enviar el Formulario completado por e-mail ainfo.faph@gmail.com

- Aspirantes a Instructor o Instructores en Actividad: Presentar el Formulario completado a su
Asociacion, la cual lo elevara a la FAPH debidamente aprobado.
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