FEDERACION Z XRGENTINA DE PATINAJE SOBRE HIELO )\

ANUNCIO OFICIAL
Campeonato Nacional 2011

Lugar del Evento:

THE ICE PLANET - FLORES
Av. Rivadavia 7431 - Cdad. Auténoma de Buenos Aires

Fecha de Competencia:

Campeonato Calificativo (*)

Viernes 23 de Septiembre de 2011 - Programa Corto (*)
Sabado 24 de Septiembre de 2011 - Programa Largo (*)

Campeonato Adultos y Campeonato No Calificativo — No Test (*)

Dia y Horario a confirmar por disponibilidad de pista segun inscriptos

Hora de Acreditacion: ()

Viernes 23 de Septiembre de 2011 (*)
Sabado 24 de Septiembre de 2011 (*)

Apertura del Evento: ()

Viernes 23 de Septiembre de 2011 (*)

(*) Horarios a Confirmar

Reqglas del Campeonato:
- EI Campeonato es de tipo Calificativo: otorga puntaje para ranking
nacional.
- Se exceptia del ranking a la categoria No Test.

Sede Administrativa: Malabia 465 — Piso 52 Dto. H - C.A.B.A. — Argentina

Tel.: (54-11) 15-6118-1606 - Fax: (54-11) 4682-2261
info.faph@gmail.com - www.faph.org.ar
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Inscripciones y Costos:

Cierre de Inscripcién: Lunes 6 de Junio de 2011 -12 hs.
Prorrogado desde el 20 de Junio hasta el 29 de Junio

Valor de la Inscripciéon: U$S 150.- (Délares Ciento Cincuenta)

Formulario de Inscripcion: en pagina web de la FAPH, www.faph.org.ar

Recepcion de Solicitudes:

En Sede Administrativa:

Malabia 465 Piso 5to.Dto. H— (C1414DLI) C.A.B.A.
Lunes y Viernes de 10:00 a 12:00 hs.

Por Correo:

Las inscripciones pueden enviarse por correo, informando el N° de despacho
via e-malil, a la Sede Administrativa FAPH: Malabia 465 — Piso 5 Dto. H —
CP (C1414DLlI) - Ciudad Autbnoma de Bs. As.

Pago de Inscripcidn:

El pago se considerara valido cuando se registre la acreditacion bancaria.
Debera adjuntarse la fotocopia del depédsito en Cuenta Corriente (*) o
Transferencia bancaria (*) con detalle del Nombre del atleta o presentar las
solicitudes personalmente en lugar y fechas arriba indicadas.

DEPOSITO BANCARIO (*)

Nombre: Federacion Argentina de Patinaje Sobre Hielo
Banco: HSBC Bank Argentina S.A.
Tipo de Cuenta: Cuenta Corriente en Pesos

Numero de Cuenta: 1243-21903-1

TRANSFERENCIA BANCARIA (%)

Nombre: Federacidon Argentina de Patinaje Sobre Hielo
Banco: HSBC Bank Argentina S.A.
Tipo de Cuenta: Cuenta Corriente en Pesos

CBU: 15000824 00012432190314
CUIT: 30-70844874-1

Sede Administrativa: Malabia 465 — Piso 52 Dto. H - C.A.B.A. — Argentina
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F/AXPH

Sistema de puntacidn:

Se utilizara el Nuevo Sistema de Puntuacion IJS, de acuerdo con las Regulaciones
Especiales y Reglas Técnicas ISU.
El evento contara con:

- 1 Juez Internacional

- 1 Controlador Técnico ISU

Musica:

La musica debe ser instrumental: no se permite musica vocalizada. El tiempo
correspondiente a cada categoria podra variar en -10/+10 segundos. Debe
presentarse en formato MP3 en un CD o DVD de audio. Se debera entregar una
copia en el momento de la Inscripcion y los participantes deberan contar con dos
copias de reserva para cada uno de los programas.

No se permite el uso de utileria.
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CAMPEONATO NACIONAL ARGENTINO 2011

ELEMENTOS REQUERIDOS POR CATEGORIA

CATEGORIAS

NO TEST
PRE - PRELIMINAR
PRELIMINAR
PRE - JUVENIL
JUVENIL
INTERMEDIA
NOVICIO
JUNIOR
SENIOR
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F/AXPH
CATEGORIAS
No Test (Béasico 8 aprobado)
Pre-Preliminar
Preliminar
Pre-Juvenil
Juvenil
Intermedia
Novicio
Junior
Senior
CLASES
CLASE DENOMINACION RANGO DE EDAD*
Adultos (> 25 anos) Clase Il De 36 a 54 afos
Clase | De 25 a 35 afos
Mayores (14 a 24 anos) Cadetes Il De 20 a 24 afos
Cadetes | De 14 a 19 afos
Menores Menores De 11 a 13 afios
Infantiles Infantiles De 8 a 10 anos

* Afos cumplidos hasta el 30 de junio de 2011, de acuerdo al Calendario Escolar.

TIEMPOS DE MUSICA

No Test:
Programa Largo - 1 minuto 30 segundos
Pre- Preliminar:
Programa Corto — 1 minuto 30 segundos
Programa Largo - 2 minutos
Preliminar:
Programa Corto — 1 minuto 30 segundos
Programa Largo - 2 minutos
Pre-Juvenil:
Programa Corto — 2 minutos
Programa Largo - 2 minutos 30 segundos
Juvenil:
Programa Corto — 2 minutos 15 segundos
Programa Largo - 2 minutos 45 segundos
Intermedia:
Programa Corto — 2 minutos 30 segundos
Programa Largo - 3 minutos
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Novicio:
Programa Corto — 2 minutos 30 segundos
Programa Largo — Damas: 3 minutos. Caballeros: 3 minutos 30 segundos
Junior:
Programa Corto — 2 minutos 40 segundos
Programa Largo — Damas: 3 minutos 30 segundos. Caballeros: 4 minutos
Senior:

Programa Corto — 2 minutos 40 segundos
Programa Largo — Damas: 4 minutos. Caballeros: 4 minutos 30 segundos

- En todas las categorias el tiempo de tolerancia para las musicas es de 10 segundos mas/menos.
- Elemento: lldmase elemento a: salto, combinacién o secuencia.
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No Test

Elementos del Programa

Tiempo: 1 minuto 30 segundos (mas/menos 10 segundos).

Saltos (maximo 5 elementos)

e Delos 5 elementos, uno puede ser combinacién o secuencia, con un maximo de 3 saltos.

e Enla secuencia de saltos los mismos son ilimitados.

¢ NO se puede repetir mas de 1 salto simple individual, pero Sl puede ser repetido como parte de
una combinacién o secuencia.

e NO Flip, Lutz, Axel NI saltos dobles.

Trompos (maximo 2)

e Los trompos deben ser de distinta naturaleza

¢ Minimo: 3 Revoluciones.

e Pueden cambiar de pie, posicion y pueden comenzar con flying.

Otros elementos
e 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina *.
e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

* Significa elemento obligatorio.
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Pre-Preliminar
Elementos Requeridos del Programa Corto

Tiempo: 1 minuto 30 segundos (mas/menos 10 segundos).
Saltos

e 1 Salchow.

e 1 Combinacion de saltos Toe Loop -Toe Loop.

Trompos

e 1 Trompo interno.

¢ Minimo 3 Revoluciones.

e Pueden cambiar de posicion y comenzar con flying.

Otros elementos

e 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina.
e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

Se deberan incluir en este programa Unicamente los elementos mencionados

Elementos del Programa Largo

Tiempo: 2 minutos (mas/menos 10 segundos).
Saltos (maximo 5 elementos).
e Maximo 3 combinaciones o secuencias de saltos.

e 2 saltos combinados como maximo. 1 de las combinaciones puede tener 3 saltos.
El nimero de saltos en secuencia es ilimitado.

F/AXPH

¢ NO se puede repetir mas de 1 salto simple individual, pero Sl puede ser repetido como parte de

una combinacion.
e NO Axel NI saltos dobles.

Trompos (maximo 2)

e Los trompos deben ser de distinta naturaleza.

¢ Minimo: 3 Revoluciones.

e Pueden cambiar de pie, posicién y comenzar con flying.

Otros elementos
e 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina. *
e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

* Significa elemento obligatorio.
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Preliminar
Elementos Requeridos del Programa Corto

Tiempo: 1 minuto 30 segundos (mas/menos 10 segundos).

Saltos
e 1 Loop.
¢ 1 Flip.

e 1 Combinacién de Salchow - Loop.

Trompos

e 1 Trompo bajo.

e 1 Trompo comun.

e Minimo: 3 Revoluciones.

Otros elementos
e 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina.
e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

Se deberan incluir en este programa Unicamente los elementos mencionados

Elementos del Programa Largo

Tiempo: 2 minutos (méas/menos 10 segundos).
Saltos (maximo 5 elementos).
e Maximo 3 combinaciones o secuencias de saltos.

e 2 saltos combinados como méaximo. 1 de las combinaciones puede tener 3 saltos.
El nimero de saltos en secuencia es ilimitado.

F/AXPH

e NO se puede repetir mas de 1 salto simple individual, pero Sl puede ser repetido como parte de

una combinacion.
e 1 delos saltos puede ser Axel.
e NO saltos dobles.

Trompos (maximo 2)

¢ Los trompos deben ser de distinta naturaleza.

e Minimo: 3 revoluciones.

e Pueden cambiar de pie, posicion y comenzar con flying.

Otros elementos
e 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina. *
e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

* Significa elemento obligatorio.
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Pre-Juvenil
Elementos Requeridos del Programa Corto

Tiempo: 2 minutos (mas/menos 10 segundos).

Saltos
e 1 Flip.
e 1 Lutz.

¢ 1 Combinacion de saltos, que debe incluir el LOOP como segundo salto.

Trompos

e 1 Trompo paloma.

¢ 1 Trompo interno a externo, que debe incluir un trompo bajo; pueden cambiar posicion y
comenzar con flying.

¢ Minimo: 3 revoluciones.

Otros elementos
e 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina.
e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

Se deberan incluir en este programa Unicamente los elementos mencionados

Elementos del Programa Largo

Tiempo: 2 minutos 30 segundos (mas/menos 10 segundos).

Saltos (maximo 5 elementos)

¢ 1de los saltos puede ser Axel.

¢ Maximo 3 combinaciones o secuencias de saltos.

e 2 saltos combinados como maximo. 1 de las combinaciones puede tener 3 saltos.
El nimero de saltos en secuencia es ilimitado.

¢ NO se puede repetir mas de 2 saltos simples individuales, pero Sl pueden ser repetidos como parte
de una combinacién.
Se permiten no més de 3 saltos dobles.

e NO se permite el doble Axel NI triples.

Trompos (maximo 3)

e Los trompos deben ser de distinta naturaleza

¢ Minimo: 3 revoluciones en cada pie o posicién.

e Pueden cambiar de pie, posicién y comenzar con flying.

Otros elementos
e 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina. *
e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

* Significa elemento obligatorio.
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Juvenil
Elementos Requeridos del Programa Corto

Tiempo: 2 minutos 15 segundos (mas/menos 10 segundos).

Saltos

e 1 Axel

¢ 1 Doble Salchow

e 1 Combinacién de saltos Lutz/Loop o Lutz/Toe Loop.
¢ NO saltos triples.

Trompos

e 1 Trompo bajo, Layback o Attitude.

1 Trompo combinado, con minimo un cambio de posicion.

Uno de los trompos puede comenzar con flying.

Para caballeros el Layback o Attitude se sustituye por el trompo paloma.

Minimo 4 revoluciones, 8 revoluciones por combo, minimo 2 revoluciones por posicion.

Otros elementos

e 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina.
e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

Se deberan incluir en este programa Unicamente los elementos mencionados

Elementos del Programa Largo

Tiempo: 2 minutos 45 segundos (mas/menos 10 segundos)

Saltos (maximo 5 elementos)

e 1 de los saltos debe ser Axel.”

Maximo 3 combinaciones o secuencias.

2 saltos combinados como maximo. 1 de las combinaciones puede tener 3 saltos.

El nimero de saltos en secuencia es ilimitado.

NO mas de 3 saltos dobles pueden ser repetidos (1 de cada), pero Unicamente como parte de
una combinacién o secuencia. Un maximo de 2 de cualquier salto doble.

e NO saltos triples.

Trompos (maximo 3)

Uno de los trompos debe comenzar con flying.*

1 Trompo combinado, con al menos un cambio de posicién.*

1 trompo opcional sin cambio de pie ni posicion.

Minimo 5 revoluciones, 8 revoluciones por combo, minimo 2 revoluciones por posicion.
2 de los trompos pueden entrar con flying.

Todos los trompos deben ser de distinta naturaleza.

Otros elementos
e 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina.
e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

* Significa elemento obligatorio.
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Intermedia
Elementos Requeridos del Programa Corto

Tiempo: 2 minutos 30 segundos (mas/menos 10 segundos).

Saltos

e 1 Axel o doble Axel.

e 1 salto doble con entrada precedido de footwork. No puede ser Axel o doble Axel.

¢ 1 Combinacion que contenga simple/doble o doble/doble. No se puede repetir el Axel o doble
Axel, ni el salto doble ejecutado en item anterior.

¢ NO saltos triples.

Trompos

e 1 Trompo de cualquier naturaleza, sin cambio de pie ni posicién. Puede comenzar con entrada
flying.

¢ 1 Trompo combinado, con un solo cambio de pie y al menos un cambio de posicién. Sin
entrada en flying.

e Minimo 5 revoluciones, 4 revoluciones por cada pie en combo, minimo 2 revoluciones por
posicion.

Otros elementos
e 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina.
e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

Se deberan incluir en este programa Unicamente los elementos mencionados

Elementos del Programa Largo

Tiempo: 3 minutos (méas/menos 10 segundos).

Saltos (maximo 5 elementos)

e Uno debe ser Axel o doble Axel. *

¢ Maximo de 3 combinaciones o secuencias.

e 2 saltos combinados como maximo. 1 de las combinaciones puede tener 3 saltos.
El nimero de saltos en secuencia es ilimitado.

e No mas de 3 saltos pueden ser repetidos. Los dobles s6lo seran repetidos en combinacion o
secuencia con un maximo de 2 por cada doble.

Trompos (maximo 3)

1 Trompo debe comenzar con flying. *

1 Trompo combinado, con al menos un cambio de pie y al menos un cambio de posicion. *
1 trompo opcional sin cambio de pie ni posicién.

2 de los trompos pueden cambiar de pie, posicion y entrar con flying.

Minimo 5 revoluciones, 4 en cada pie por combo, minimo 2 revoluciones por posicion.
Todos los trompos deben ser de distinta naturaleza.

Otros elementos
e 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina.
e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

* Significa elemento obligatorio.
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Novicio
Elementos Requeridos del Programa Corto
Tiempo: 2 minutos 30 segundos (mas/menos 10 segundos).
Saltos
e 1 Axel o doble Axel.
e 1 salto doble o triple precedido por pasos de conexion. No puede repetir doble Axel.

¢ 1 Combinacién que contenga doble/doble o doble/triple. No puede repetir el Axel o doble
Axel ni el salto doble o triple ejecutado en item anterior.

Trompos

e 1 Trompo (Damas : Layback o Sideways Leaning, Caballeros: Paloma o bajo) sin cambio de
pie. Sin entrada en flying. Minimo 6 revoluciones.

e 1 Trompo combinado, con un solo cambio de pie y como minimo 1 cambio de posicion. 2
revoluciones por posicion. Sin entrada en flying. Minimo 5 revoluciones en cada pie.

Otros elementos

e Damas: 1 Secuencia de palomas: un minimo de 2 palomas en cada uno de los filos, con no
menos de 3 segundos en posicién. Como minimo 1 cambio de pie. Solo las primeras 3 palomas
cuentan para el nivel

e (Caballeros: 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina.

e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

Se deberan incluir en este programa Unicamente los elementos mencionados

Elementos del Programa Largo
Tiempo: Damas: 3 minutos. Caballeros: 3 minutos 30 segundos (mas/menos 10 segundos).
Saltos (Damas: maximo 6 elementos. Caballeros: maximo 7 elementos).
e 1 debe ser Axel o doble Axel.*
Maximo de 3 combinaciones o secuencias.
2 saltos combinados como maximo. 1 de las combinaciones puede tener 3 saltos.
El nimero de saltos en secuencia es ilimitado.

No mas de 2 saltos dobles o triples pueden ser repetidos. Los dobles o triples sélo pueden ser
repetidos en combinacion o secuencia.

Trompos (maximo 3)

Los trompos deben ser de diferente naturaleza.

1 Trompo que debe comenzar con flying sin cambio de pie o posicion. *

1 Trompo combinado, con o sin cambio de pie. *

1 Trompo opcional.

Minimo 6 revoluciones, 10 por combinacidén, minimo 2 revoluciones por posicion.

Los trompos pueden cambiar de pie o posicién y comenzar con flying. Excepcién: el trompo
flying sin cambio de pie o posicién.

Otros elementos (maximo 1)

¢ 1 Secuencia de pasos o palomas en linea recta, circular o serpentina.

e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

e Palomas: un minimo de 2 palomas en cada uno de los filos, no menos de 3 segundos cada
posicion. Solo las primeras 3 palomas cuentan para el nivel.

* Significa elemento obligatorio.
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Junior

Elementos Requeridos del Programa Corto
Tiempo: 2 minutos 40 segundos (mas/menos 10 segundos).
Saltos
e 1 Damas: 1 doble Axel. Caballeros: 1 doble o triple Axel.
e 1 doble o triple Flip inmediatamente precedido por pasos de conexién o cualquier otro
movimiento de patinaje libre.

e 1 Combinacion que contenga doble/doble o doble/triple. No puede repetir el doble Axel o el
doble/triple Flip ejecutado como solo.

Trompos

e 1 Trompo bajo con entrada flying sit spin. Debe alcanzar la posicion trompo bajo desde el aire.-
Minimo 8 revoluciones.

e 1 Trompo combinado, con un solo cambio de pie y las 3 posiciones basicas o cualquier
variacién. Sin entrada en flying. Minimo 6 revoluciones en cada pie y como minimo 2
revoluciones por posicién.

e Damas :1 Layback o Sideways Leaning. Minimo 8 revoluciones

e Caballeros: 1 Trompo Paloma con un cambio de pie. Minimo 6 revoluciones en cada pie

Otros elementos
e Damas:: 1 Secuencia de palomas: un minimo de 3 palomas en cada uno de los filos, con no
menos de 3 segundos en posicién. Como minimo 1 cambio de pie. Solo las primeras 3 palomas
cuentan para el nivel
1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina.
Caballeros: 2 Secuencias de pasos en linea recta, circular o serpentina de diferente naturaleza
e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

Se deberan incluir en este programa unicamente los elementos mencionados

Elementos del Programa Largo
Tiempo: Damas: 3 minutos 30 segundos. Caballeros: 4 minutos (mas/menos 10 segundos).
Saltos (Damas: maximo 7 elementos. Caballeros: maximo 8 elementos).
e 1 debe ser Axel o doble Axel. *
Maximo de 3 combinaciones o secuencias.
2 saltos combinados como maximo. 1 de las combinaciones puede tener 3 saltos.
El nUmero de saltos en secuencia es ilimitado.
No mas de 2 saltos triples pueden ser repetidos. Los triples sélo seran repetidos en
combinacioén o secuencia.
e 3 doble Axel como maximo, como salto individual o en combinacién/secuencia.

Trompos (maximo 3)

Los trompos deben ser de diferente naturaleza.

1 Trompo que debe comenzar con flying. *

1 Trompo combinado, con o sin cambio de pie. *

1 trompo con una sola posicion.*

Minimo 6 revoluciones, 10 por combinacidén, minimo 2 revoluciones por posicion.
Los trompos pueden cambiar de pie y comenzar con flying.

Otros elementos (maximo 1)

¢ 1 Secuencia de pasos o palomas en linea recta, circular o serpentina.
e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

* Significa elemento obligatorio.
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Senior

Elementos Requeridos del Programa Corto
Tiempo: 2 minutos 40 segundos (mas/menos 10 segundos).

Saltos

e 1 doble Axel.

e 1 salto triple a eleccién inmediatamente precedido por pasos de conexién o cualquier otro
movimiento de patinaje libre.

e 1 Combinacion que contenga doble/triple o triple/triple. No puede repetir el doble Axel o el salto
triple ejecutado como solo.

Trompos

e 1 Trompo con entrada flying Minimo 8 revoluciones

e 1 Trompo combinado, con un solo cambio de pie y las 3 posiciones basicas o cualquier
variacién. Sin entrada en flying. Minimo 6 revoluciones en cada pie y como minimo 2
revoluciones por posicion.

e Damas: 1 Layback o Sideways Leaning. Minimo 8 revoluciones..

e Caballeros: 1 trompo Paloma o bajo con solo un cambio de pie. Minimo 8 revoluciones en c/pie

Otros elementos

e Damas: 1 Secuencia de palomas: un minimo de 3 palomas en cada uno de los filos, con no
menos de 3 segundos en posicién. Como minimo 1 cambio de pie. Solo las primeras 3 palomas
cuentan para el nivel

1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina

e (Caballeros: 2 Secuencias de pasos en linea recta, circular o serpentina de diferente naturaleza

e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.

Se deberdn incluir en este programa unicamente los elementos mencionados

Elementos del Programa Largo
Tiempo: Damas: 4 minutos. Caballeros: 4 minutos 30 segundos (mas/menos 10 segundos).
Saltos (Damas: maximo 7 elementos. Caballeros: maximo 8 elementos).
e 1 debe ser Axel o doble Axel. *
Maximo de 3 combinaciones o secuencias.
2 saltos combinados como maximo. 1 de las combinaciones puede tener 3 saltos.
El nUmero de saltos en secuencia es ilimitado.
No mas de 2 saltos triples pueden ser repetidos. Los triples sélo seran repetidos en
combinacién o secuencia.
e 3 doble Axel como maximo, como salto individual o en combinacién/secuencia.

Trompos (maximo 3)

Los trompos deben ser de diferente naturaleza.

1 Trompo debe comenzar con flying. *

1 Trompo combinado, con o sin cambio de pie. *

1 trompo con una sola posicion. *

Minimo 6 revoluciones, 10 por combinacidén, minimo 2 revoluciones por posicion.
Los trompos pueden cambiar de pie y comenzar con flying.

Otros elementos (maximo 2)
e Damas: 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina.

1 Secuencia de palomas: un minimo de 2 palomas en cada uno de los filos, con no
menos de 3 segundos en posicidn. Solo las primeras 3 palomas cuentan para el nivel
e (Caballeros: 1 Secuencia de pasos en linea recta, circular o serpentina

Si se realizan 2 secuencias de pasos, éstas deben ser diferentes.

e Se debe utilizar toda la superficie de la pista.
* Significa elemento obligatorio.
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